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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 041 

 

 

FECHA:  Fusagasugá 28 de junio de 2024  

 

HORA:  3:00- 4:00 pm  

 

LUGAR:  Comunidad de cuidado San José  

 

TEMA:             Pausas activas “Ejercitémonos juntos” 

 

ASISTENTES:  

Coordinador, Yennifer Tatiana Murcia Bolivar 

Fisioterapeuta, Juan Pablo Hurtado Vásquez 

 

                          

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo de la actividad 

2. Introducción de la actividad   

3. Actividades desarrolladas  

4. Materiales para el desarrollo de la actividad 

5. Compromisos 

6. Anexos Evidencias fotografías de las actividades de los días mencionados en el acta 

y planillas de asistencias. 
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DESARROLLO: 

1. Se brinda a la comunidad de cuidado espacios de esparcimiento por medio de la 

actividad “Ejercitándonos juntos” que se realizó el día 20/06/2024 y el día 28/06/2024 

con el fin de disminuir el cansancio laboral, la aparición de enfermedades laborales y 

fortalecer el trabajo en equipo por medio de actividades de esparcimiento.  

 

2. Se convoca a los funcionarios de la comunidad de cuidado, para la ejecución de la 

pausa activa que se desarrolla por medio de un momento de estiramientos y gimnasia 

laboral, se continuo con ejercicios de masoterapia en parejas para relajar los músculos 

y evitar enfermedades causadas por movimientos repetitivos o posturas prolongadas.   

 

3.  Se finaliza la actividad con un agradecimiento a los participantes y se hace la 

invitación para participar en las siguientes actividades que se programen. 

4. Los materiales utilizados fueron: zona administrativa de la comunidad de cuidado, 

talento humano, pelotas, aceites de masajes. 
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE RESPIRO AL CUIDADOR 

 

 
LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE  

FECHA Y HORA: 20/06/2024 3:00pm - 28/06/2024 3pm 

TEMA: PAUSAS ACTIVAS (EJERCITEMONOS JUNTOS)  

 

 

20/06/2024 3:00 pm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28/06/2024 3pm 
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